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Fisioterapista, diplomata presso l’Università  degli Studi di Milano nel 1987 ha successivamente 

frequentato corsi di approfondimento su: “Scoliosi e terapia manuale”, “Rieducazione posturale 

globale”, “Preparazione al parto”. Nel 1998 ha concluso la formazione in osteopatia funzionale 

con la D.O. Nicette Sergueef, e successivamente termina il percorso di terapia Cranio-Sacrale e di 

terapia Biodinamica Cranio-sacrale con .Dott. Bhadrena Tschumi Gemin per la quale ha anche 

svolto il ruolo di assistente in diverse formazioni. Ha collaborato alla traduzione di due testi 

della D.O Sergueef Nicette. 

Dal 1990 ha svolto l’attività di libera professionista nello Studio di Terapia  Manuale “Altalena”  

e collabora con l’Associazione di ostetriche “La Lunanuova”.  

 

Nel 1998  nasce un importante collaborazione con altre colleghe che condividono lo stesso 

percorso e gli stessi interessi professionali costituendo un gruppo di studio di approfondimento 

delle diverse  fasi della crescita  dal neonato all’adolescente , approfondendo le diverse tematiche 

sulla prevenzione e la cura dei disequilibri posturali della colonna , dei traumi, dei problemi di 

occlusione dentale, dei problemi respiratori, dell’apparato digerente, dei disturbi 

comportamentali e del sonno . In continuo aggiornamento segue corsi di approfondimento 

sull’Osteopatia e la Terapia Manuale consegue nel 2016 un master in Osteopatia Pediatrica 

presso l'Università Bicocca di Milano, il corso base GMs 2018 Metodo secondo Prechtl per la 

valutazione qualitativa dei General Movements . 

Da anni propone un approccio alla gravidanza, al parto e alla nascita basandosi sui principi 

della Terapia Manuale funzionale e la Terapia Biodinamica Cranio-sacrale  

 


